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I. MIOACHUTEJIBHAS 3AIIMCKA

IIporpaMmMa Kypca  BHEYPOYHOM  JEATEIBHOCTM IO  CHOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY
HanpasieHuio «[1o1BHKHBIE UTPBD» MOKET PAaCCMAaTPUBATHCS KaK OJHA U3 CTyNEHEH K (OPMUPOBAHUIO
3J10pOBOro 00pasa )KM3HU U HEOThEMJIEMON YacThIO BCET0 BOCIIUTATEIbHO-00pa30BaTEIbHOIO IIpoLecca
B mkoJe. /laHHas mporpamma HarpasiieHa Ha (P OpMHUPOBaHHE, COXPAHEHUE M YKPEILJICHUS 3/10POBBS
MJIaIIINX HIKOJIBHUKOB.

ITogBuKHAs Urpa - OCMBICIICHHAs IEATEIBHOCTD, HAIIPABICHHAs HA JOCTHKCHUE KOHKPETHBIX
JIBUTaTENIbHBIX 3a]1a4 B ObICTPOMEHSIOIMX s yCnoBusaX. IlogBrKkHas Urpa — OHO U3 BaXKHBIX CPEACTB
BCECTOPOHHETO BOCIIMTAHUS JIeTeil. XapakTepHas ee 0COOEHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTh BO3/ICHCTBHS Ha
OpraHu3M U Ha BCE CTOPOHBI JINYHOCTHU peOEHKa: B UTPE OJTHOBPEMEHHO OCYIIECTBIsIETCs (PU3NYECKoe,
YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U TPYIOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTHMBHas  JBUTAaTelbHAasi JEATEIbHOCTH MIPOBOIO  XapakKTepa U  BBI3BIBAEMBIC  €IO

MOJIOKUTEIBHBIC SMOIMH YCHJIMBAIOT BCE (PU3MOJIOTMYECKHE IPOLECCHl B OPraHU3MeE, YIy4IIaroT
paboTy Bcex OpraHoB M CUCTeM. Bo3HMKaromue B UIrpe HEOKUAAHHBIE CUTYallUU NMPUYYarOT AeTei
1eJ1eco00pa3HO  UCIONIB30BaTh TMPHOOPETCHHBIE ABHTaTeNbHBIE HABBIKM. B MOIBMKHBIX HIrpax
co3JlaloTcsl Hambosee OJaronpHsATHBIE YCIOBUS A Pa3BUTHS (PU3MUECKUX KadyecTB. YBJIEUCHHbIE
CIO’KE€TOM HIPBI, IE€TU MOTYT BBIIIOJIHATh C MHTEPECOM M IIPUTOM MHOI'O pa3 OAHU U T€ XKE JBUKEHUS,
HE 3aMeydasl yCTaJIOCTH.
Urpsl momoraroT peOEHKY pacupsaTh W YIIyOJIATh CBOM TIPEACTaBICHHS 00 OKpyKaromiei
NeUCTBUTENLHOCTH. BBINONHAA pa3iauuyHble pojiM, H300paxas pa3HOOOpas3Hble AEHCTBHS, JAETH
IIPAKTUYECKU HCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUsA O IIOBAJKaX >KMBOTHBIX, ITHUL, HACEKOMBIX, O SBJICHUAX
IIPUPOABI, O CPEACTBAaX IEPEIABMKECHMs, O COBPEMEHHOW TexHHMKEe. B mpouecce urp cosnparorcs
BO3MOKHOCTH I pa3BUTHUS PEUH, YIIPAKHEHHU B cuere U T.4. HapoaHble OABUKHBIE UTPBI SABJISIFOTCS
TPaJULMOHHBIM CPEACTBOM IEAaroruku. MICokoH BEKOB B HUX SIPKO OTpakasics oOpa3 )KU3HM JIOJEH,
uXx OBIT, TPY]l, HAIIMOHAJIbHBIE YCTOM, IIPEJICTABICHHSI O YECTH, CMEJIOCTH, MYKECTBE; XKeJlaHUe 00J1a/1aTh
CWJIOH, JIOBKOCTbIO, BBIHOCIMBOCTbIO, OBICTPOTON M KpacoTOM JBM)KEHUH; MPOSBIATH CMEKAJIKY,
BBIJIEP)KKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HaXOAYMBOCTb, BOJIO M cTpemiieHue k mobene. OcobeHHOCTh
MTOABMKHBIX UI'P — UX COPEBHOBATEIIBHBIN, TBOPYECKUH, KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoIHBIX urpax
MHOT'0 I0MOpa, IIYTOK, 33/10pa; ABMKEHHs TOUHBI U 00Pa3HbI; 4ACTO COMPOBOXK/IAIOTCS HEOKUTaHHBIMU
BECEIbIMU MOMEHTAMU 3aMAaHYMBBIMM M JIFOOMMBIMM MJIAAIIMMU IIKOJbHUKAMHU CUUTAJIKAMH,
xKepeObEBKkaMu, mnoremkamMu. OHHU COXPAHSIOT CBOIO XYA0XKECTBEHHYIO IPENeCcTb, 3CTETUYECKOE
3HAQYE€HHE U COCTABJISIOT LICHHEUIIINI HETTOBTOPUMBINA UTPOBOU (DOITBKIIOP.

Heas nporpammbl- Co3naHue HauOojiee OJArONpUATHBIX YCIOBMH i (OPMHUPOBAHUSA Yy
MJIaIIINX IIKOJIBHUKOB OTHOUIEHMS K 3JOPOBOMY 00pa3y *H3HU KaK K OJHOMY W3 TJIaBHBIX IyTel B
JOCTHKEHHH yCIexa.

Ilenun m 3amaum porpaMMbl BHEYPOYHOU AEATEIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIIBHOMY
HanpasieHuto «l[lolBHXKHBIE UTPbD» COOTBETCTBYIOT LEJIIM M 3a/ladyaM OCHOBHOM 00pa30BaTelIbHON
nporpammel, peanuzyemoit B MAOY COII NeS r. JIaGbITHAHTH.

Henbio peanu3anymu OCHOBHOM 00pa3oBaTelNbHON MPOrpaMMbl Ha4yaJbHOTO OOIIEro 00pa3oBaHMs
sBisgeTcs OOeclieueHne IUTAaHUPYEMBIX pEe3YJIbTaTOB M0  JIOCTHKEHHIO BBITYCKHUKOM  HauyaIbHOM
00111€00pa30BaTeNIbHON IIIKOJIBI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAaHUM, yMEHHUI, HABBIKOB U KOMIIETEHIIUH,
OTIpeIeNIIEMBIX JIMTYHOCTHBIMH, CEMEHWHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, T'OCYIApPCTBEHHBIMU IOTPEOHOCTAMU U
BO3MOXXHOCTSIMHU peOEHKa MITAIIIErO IIKOJIBHOTO BO3PacTa, MHMBUIYaTbHBIMA OCOOCHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUS
U COCTOSIHUS 3JOPOBBSI.

B cootBerctBrm ¢ ®I'OC Ha cTyneHH HaYaIbHOTO 00IIEr0 00pa30BaHUs PEIIAIOTCS CIeIyIONNe
3a1a4M:

» CTaHOBJICHHE OCHOB I'PaKIaHCKOW MICHTUYHOCTH U MUPOBO33PEHHUS 00YUAIOIIUXCS;

» (opMupoBaHHE OCHOB YMEHHS YYHTHCSI M CIOCOOHOCTH K OpraHHW3aldd CBOEH
NeSTeNbHOCTH: TNPUHUMATh, COXPAHATh €M M CIEJ0BaTh UM B Y4YeOHOW JesATEIbHOCTH,
IJJAHUPOBATh CBOIO AESATEIBHOCTh, OCYIIECTBIIATh €€ KOHTPOJIb U OLEHKY, B3aUMOJECHCTBOBATh C
MI€/1aroroM M CBEPCTHUKAMH B y4€OHOM IIpOLIECCE;



» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE Pa3BHTHE M BOCIIUTAHHE OOYYAIOIINXCS, TPEayCMaTpUBaloliee
MPUHITHE UMU MOPATBHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK, HAIIMOHAIBHBIX [IEHHOCTEH;
» yKperuieHnue GU3UIecKOro U JyXOBHOTO 370POBbs 00YJIarOIIUXCS.

[IporpaMmma Kypca  BHEYPOYHOW  JEATEIBHOCTH 1O  CIOPTUBHO-0310POBUTEIHHOMY
HampaBiieHut0 «[loBMKHBIE UTPBD» COCTaBICHA B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSMU
oOydJaronuxcs ¥ paccurTaHa Ha rpoBejeHue 1 yaca B Henmento: 1 kimacc — 33 yaca B 1o, 2-4 KJIacchl -
34 yaca B rox. Ha peanmzanuio Kypca BHEYPOUHOW JESATENIBHOCTH OTBOAMTCA | 4Hac B HEHIEIIO,
nporpamma paccuutana Ha 135 gacoB. Cpok peasinzaniu mporpaMmmsl: 4 roaa

Il. CONEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUYHOM JEATEJIbHOCTH

@opMbI ydeTa 3HAHMM M yMEHMM, CUCTEMa KOHTPOJIUPYIOIIUX MATEpUaIOB Ul OLEHKH
IUIAHUPYEMBIX PE3YyJIbTATOB OCBOEHUS INPOrPaMMbI BHEYPOUYHOHU JeATenbHOCTH. KOHTpONb M OneHKa
pe3yiabTaTOB OCBOCHMS IPOrPaMMbl BHEYPOUHOH ACSATEIBHOCTH 3aBUCUT OT TEMATHKU U COJEPIKAHUS
n3zydaemoro paszena. IlpoaykTUBHBIM OyneT KOHTPOJb B MPOLECCE OpraHu3aluu CIEAYOMUX HopM
NESATEIbHOCTH: GUKMOPUHbL, KOHKYPCbL, pO/esble USPbl, BbINOTHEHUEe 3A0AHUll COPEeBHOBAMENbHO20
xapakmepa, OyeHKa yposHsl pe3yibmamos oesimeavHocmu (3Hanue, npedcmasienue, 0esamenbHOCb o
pacnpocmpanenuro 307K), pezyiomamuenocms yuacmus 6 KOHKYPCHbIX NpO2pamMmax uop.

«lloosusncnole uzpor»
1 kaace (33 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom. (64)
Teopus. IIpaBuna 6e301MacHOro MOBEJCHHSI B MECTaxX MPOBEJCHUS OABMKHBIX UTp. 3HaUCHUE
MTOJIBUKHBIX UTP JJIs 3[0pOBOr0 00pa3a *KHU3HU.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekec OPY na mecre. Kommuieke OPY ¢ pudmoBannbiMu cTpoukamu. Mrpa «DuUrypsn».
Urpa «Boaku, 3ai1ibl, TUCHD.
o Kommnekc OPY B aBmxenun «Muiika Ha nporynke». Urpa «Measenu u muénsi». Urpa «Y
MeZBEAs BO O0py».
o Kowmmnexkc OPY B konoHHe no ofHOMY B ABM>keHUU. Urpa «Bropoit nmumnuii». Urpa
«Kpackn».
e VYmnpaxuenus ¢ npenmeramu. Urpa «Otrazgait, yeit ronoc?». Urpa «'ycu — nedenm».
o Kommiekc OPY B aBmxenun. Urpa ««@urypem». Urpa «Bonku, 3ai1isl, JIACHD.
o Kommnekc OPY c npeameramu. Urpa» «Tpetuit numnuiiy. Urpa «umky, sx€myau, opexmy.
Hrps1 ¢ mayom. (6 4acoB)
Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSIYOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o CosepiieHcTBOBaHUE KoopauHaiuu apmxeHui. [lepekatsl Msaua. Kommekc OPY ¢ msigom
«Msaux». Urpa «Ms4 110 moiy».
o PaszButue rmazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenaya msiua. Meranue msua «KTo MeTKHii?»
Hrpa «Metko B nenb». Mrpa «beryHsl u meTaTenn.
e VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYII; MBIIII pyK U TuiedeBoro nosica. Urpa «llepemnaua
Ms4a B KOoJOoHHax». rpa «l'oHka Mauen».
o bpockn n nosisa msiua. Urpa «Msta coceny». Urpa «llogsuxkHas nemby.
Hrpa ¢ npeikkamu. (4 4aca)
Teopus. IlpodunakTuka AETCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HaAKOMCTBO C IIPaBUJIaMU JIBIXaHUS BO BpeMs
npbDKKOB. [lociienoBaTenbHOCTE 00YUYEHUS MPBIKKAM.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Kommieke OPY «Cxkakanouka». rpa «IIpbiratomiye BOpOOBIIIKI.
o Kowmmekc ynpaxkHeHul ¢ JUIMHHOM cKakalkoil «Bepépoukay. Urpa «¥Y gouka».Urpa
«JIarymara u namis.
o Kommnexkc OPY ¢ kopotkumu ckakaikamu «ConHbBITIIKO». Urpa «3epkaioy.
o Kommuekc OPY co ckakankoi «/Iyunkn». Irpa «Bpliie HOKKH OT 3eMIIN».
Hrpsi magoii noau:xkHocTH. (5 yacos)



Teopus. IlpaBunbHast ocaHKa U e€ 3HaUeHUE TSI 370POBbS U XOPOIIICH yIEObI.
VYnpaxsaenus a1 GopMUpOBaHUS MPABUILHON OCAHKH, YKPEIUICHUS MBIIIIEYHOT'O KOpPCeTa.
Ipaxmuueckue 3anamus:

o KomMmmekc ciennanbHbIx ynpaxHeHui «PosHas cnuHay. Urpa «Kpachsii, 3enénbri». rpa

«ATIBIIUHUCTBD?.
o Kommekce ynpaxxaenuil ¢ memoukaMu. Mrpa «Passequukn». Mrpa «Iloe3ny».
e YmpaxHeHHs Ul HCIIPABJICHUS HApYIIEHUH OCaHKU U miockocronus. Urpa «Jleraer — He
neraeT». Urpa «KomnHa — TpOIMHKA — KOYKU.

o ['uMHacTHuecKue MOCTpOeHUs, pa3MbIKaHus, GUrypHas MapLIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Mrpa «KTo ObICTpee BCTaHET B KPYI».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akaluBaHKUe U €ro BIUsHUE Ha opraHu3M. IlepBas momMolbs npu 0OMOPOKEHUH.
IIpakmuueckue 3anamus:

e MUrpa «CkaTbIBaHHE IIAPOBY.

o Hrpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.

e Urpa «Kny0 jgeastHbIX HHKEHEPOBY.

o Urpa «Ms4 u3 kpyray.

e Urpa «I'oHKa ¢ manbamm.

o Urpa «Yepenaxuy».
AcradeTsl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO C TpaBUIIaMu npoBeaenus scrader. [IpodunakTrka 1eTCKOTo TpaBMaTU3Ma.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e berosas scraders.

e DOctadera ¢ mpeameTamMu (MI4aMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)

e DcradeThl Ha Pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO ¥ TUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Hapopanbie urpsi. (5 4acon)
Teopus. HapogHele HTpbl — OCHOBA HTPOBOM KyJIbTYpHI. POJIb 1 MECTO UT'PBI B )KU3HU JIIOJEH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PaszyuuBanue Hapoassix urp. Urpa «Hmxuk»

o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «30510Tbie BOpoTa»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapna".

2 kJiacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. IIpaBuna 6e301MacHOrO NOBEJCHUS ITPU POBEICHUH
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKa paBHOMEpPHOTo Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY na mecte. Kommuiekec OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Urpa «CoByiikay.
Urpa «BopoHbI 1 BOpOOBU»
o Kommnekc OPY B asmxenun. Urpa «K cBoum ¢naxxkkam». Urpa «ZleHb 1 HOUb».
o Kommiekc OPY B konoHHE 1o ofHOMY B ABM>KeHUHU. Wrpa «BbI130B HOMEpPOB»
Urpa «IlycToe mectoy.
VYnupaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»
o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopoza». Urpa «BopoObu-TIONPBITYHIHKN.
Hrpsl ¢ nppkkamu (4uaca)
Teopus. I1paBuiia o TeXHUKE 0€30MACHOCTU IPU MIPOBEACHUH UTP C IPBLKKAMHU.
IIpodunakTuka geTcKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpIMHALMY IBUKEHUH B IPBIKKAX CO CKAKaIKON
Ipaxmuueckue 3anamusi:
o Kommieke OPY. Urpa «Canku Ha ojHO# HOoTe». Urpa «BopoOymikm.
o KomMmmekc ynpaxxHeHH# ¢ JIIMHHOM ckakaikoi. Urpa «Y pouka». Urpa «Krto BeIe»
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsixku B mpucene». Urpa «[IMHrBUHBL ¢ MAYOMY.
o Kowmmnekc OPY c xopoTkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimaii nsarymky». Urpa «Ipbokku c
IIOBOPOTOM»
Hrpsb1 ¢ mauoMm (64acoB)



Teopus. [1paBuiia 6€30MacCHOTO MOBEIEHUS IPU UTPAX C MSIUOM.
IIpakmuueckue 3auamus:
o CoBepuieHCTBOBaHUE KoopauHanuu amxeHuid. Urpa «llepenan — cagucey». Urpa «Creuny.
o PaszButue rimazomepa u uyBcTBa pacctosHusl. [lepenaya msaua. Meranue msua
Urpa «Oxotauku u ytku». Urpa «Coeit Msay»
e VYKpelieHrue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIII; MBIIIIL PYK U IuiedeBoro nosica. Mrpa «Pak
nsaTuTCesA Hazany. Mrpa « Ckopelil moe3ny.
e (OOyueHune OpOCaHHIO, METAHUIO U JIOBJIC Ms4a B MTPE.
Bbpocku u noBns msiua. Urpa «Kto cambiili metkuit». Urpa «He ynmyctu msiuy.
Hrps1 manoii moaBu:kKHOCTH (4 yaca)
Teopus. IIpaBuna 1o TeXHUKe OE30MACHOCTH MTPU MPOBEIECHUH UTPBI MAJIOH
MOABUKHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc cnenuanbHbix ynpaxkHenuil «PoBHas cnuna». Urpa «3meiika». Urpa «Kapiauku u
BEJIMKAHBD».
o Kowmmnekc ynpaxxnenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komika u meimka». Urpa «Pydeexy.
e YmpaxHeHHUs Uil UCIIPaBIICHUsI HapyIIEHUH 0CaHKH U m1ockocTonus. Urpa «Ctpeko3bi».
Urpa «HeMnMOHBI CKaKaIKW».
o ['mMHacTHUECKHE MOCTPOSHMS, Pa3MBIKaHU, (PUTYpHAsT MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mectoy. Urpa «
JlaOupunt». Urpa «4To u3meHuIoch?»
3umHmue 3a0aBbI (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €T0 BIUSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6€301macHOTo MOBEACHUS IPU KaTaHWHU Ha
JBDKaX, caHkax. MHCTpYKTax MO TeXHUKE 0€30MacHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 0a0y».
o Urpa «Jlenum CKa304HBIX T€POEBY.
e Urpa «Cannble moe3aay.
o Urpa «Ha oxHOM nBIKEY.
o MUrpa «E31a Ha nepexIagHbIX»
Acradets (S yacoB)
Teopus. IIpaBuna 6e30mMacHOro NOBEJCHUS ITPU IPOBEIEHUH dcTader
Crnioco6s! nenenust Ha KoMaHAbl. CunTaIKu
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Becemnble crapTbl
e Dcradets! «ber Mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e Octadetsl «Pak nsatutcs Hazan», «CKOPHIN MOE311».
e DOctadersl «UeMNHOHBI CKaKaIKN», «BHIOHBD.
e Ocraders «CTpekosb», «Ha HOBoe MecTO».
Hapopanbie urpsi (5 4acoB)
Teopusa. VicTopust U3yueHuUs: U OPraHu3aliy urp. 3HaMeHUThbIe cOOMpaTenu U OpraHu3aTopbl Urp.
HrpoBas TepMUHOJIOTHS.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o PaszyuuBanue HapoausIx urp. Urpa «berynok»
o PaszyuuBanue HapoassIx urp. Urpa «Bepépoukar»
e PaszyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Koremn»
o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3 kiaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: [1paBuna TEXHUKH O€30MaCHOCTH. 3HAYEHHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKa U KUBOTHBIX. Jlydime
JIETKOATJIETHI CTPaHbl, 0071aCTH, IIKOJIBI.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY s ykpemnenus mbimn Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
o Kommnekc OPY na mecre. Urpa «llyctoe mecto». Urpa « DUIUH U NTALIKKH



o Kommnekc OYP B aswxkennu. Urpa «llarnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBaHHbIE MATHALLIKW.
Urpa «Kpyrosble NATHAIKA»
e Kowmmnekc OPY B konoHHE 110 ogHOMY B ABMxkeHUH. Urpa «Kpyroseie narHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX)
Hrpsbi ¢ msauoMm (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuna TeXHUKH OE30MIACHOCTH MIPU UTPE € MsiUOM. PazyunBaHue CUMTANIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiexkc OPY ¢ manbimu Msiuamu. Urpa «Msunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTb»
o Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu msigamu. Mrpa «IlepedpaceiBanue msiday
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msuy.
o Kommiekec OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «Bei0eit My u3 kpyray. Urpa «3amurai
ropom».
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «llonaau B nens». Urpa «Pycckas
JanTa»
Hrpsl ¢ nperxkamu (S yacoB)
Teopus. IIpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH IIPU UTPE C IPBIKKAMHU.
J1y1s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IIPbITaTh.
Bunel npeikkoB. PazyunBanue c4uTaoK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmneke OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemyiika — poxok».
o Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomagkmy.
o Kowmmnekec OPY. Urpa «llerymunsiii 60ii». Urpa «bopb0a 3a IpbLKKI.
o Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoi Horey. Urpa «Kto nepBbIii?».
Hrpb1 maioii moaBU:KHOCTH (6 YacoB)
Teopus. IlpaBuina TeXHUKHM 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU HAa BHUMATEIbHOCTb.
IIpaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpemennoe apuxenuey». Urpa
«Ilepemena mecT».
o Kowmmnexkc OPY ais npaBuiIbHOM OCaHKH, pa3yuyuBaHUE CUYUTAIIOK.
Urpsr «Koneukor». Urpa «Mope Bonnyetcsa». Urpa «Kpusoi netyx»
o Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
o Kommiekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IIpaBuna TeXHUKH 6€30MaCHOCTH 3UMON. OCTOPOKHO JIEI.
3araJKu ¥ MOCIOBUILIBI O 3UMe. becena o 3akanBaHUU.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CTtpouM Kpenoctby.
o Urpa «B3sTHie CHEXHOTO FOPOJIKAY.
o Urpa «Jlenum cHETOBHKaY.
o Hrpa «MeTKO# CTPEIOK».
Acradertnl (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa dctadera. PazdruBanue pazHbIMU CIocoOaMy KOMaH]] Ha TPYIIIBL.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Dcraders! «Ilepenan — canucey, «Ms4 cpeaaemy», «llapamroructs», «Ckakaika 1moj
Horammy, «Tadkay.
e DOctadera «Yennounslit 6ery, «Ilo nenoukey», «Be130B HOMEpOBY, «Jlopoxkkuy, «1lapuk B
JIOXKKE».
e Dcradera «Benepko ¢ Bogoi», «Karu 6onbioit Msu Bnepeau ceds», « HUTKM HamMaThIBaThy,
«Ilepenaya ms4a B KOJIOHHE», «[loe3m».
Hapoanbie urpsi (4 yaca)
Teopusa. MatepuanbHasl U JyXOBHasi UTpOBas KynbTypa. Opranuzanus U IpoBeACHHUE UTp Ha
IIpa3aHHUKaXx.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Urpa ""I'openkn".
o PaszyuuBanme HapoaHsix urp. Urpa «'ycu - meGean»



e PasyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «MoTaapIuiibh
e PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Murmienu".\

4 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHUN MOABUKHBIX UrP. CIIOCOOBI IeeHNUs Ha KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHME CUUTATIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY B aBuwxkenuu. Urpa «ber komannammy. Urpa «Memodyek».
o Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"opoaok». Urpa «Pycckas nanra
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsatHuke». Urpa «JIoBkue pedarar.
o Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIstnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mykum».
Hrpsl ¢ Mauom (5 yacos)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacCHOTO MOBEJCHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEACHUS MOIBHKHBIX UTP.
Nuctpykrax mo Th. CriocoOsl nepenaun Ms4a; mepedpocka Msdei Ipyr Ipyry B IMIEpEHTax.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommuekc OPY ¢ manbimu Msuamu. Urpa «Msta B uentpe». Urpa «Msta cpenHeMmy».
e Kowmmnekc OPY c 6onbmumu msiuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kommnexkc OPY ¢ naOuBHbiMH Mstuamu. Mrpa «Otranaii, kTo 6pocuin»
Urpa «3amuiiait Bopotay.
e Kommiexkc OPY ¢ msiaamu. Urpa «Ilogsmxknas mensy». Mrpa «OOroHu Msdy.
Hrpa «Ms4 B IeHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkamu (S yacoB)
Teopus. I1paBuina 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTAaX MPOBEACHHUSI MOABMKHBIX UTP.
[IpodumnakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PazydnBanue cuuTasiok.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- odpatHo». Mrpa «3aiiiibl B oropoze».
e Kowmmnekec OPY. Urpa «umiku, x€mynu, opexun.Urpa «Oemnbie MeaBean».
o Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomkay.
o Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».
Hrpa maJioii noaBu:kHocTH (6 4acoB)
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEACHHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTP. MHCTpYKTaX 1O
Tb. PazyunBanue pudm st IpoBEACHUS UTP.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Kto gansine Opocut?». Urpa «HUro uzmenmiocs?». Urpa
«Hanau npeamery.
o Kommnekc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymait curnany. Urpa «Yranai, kto 3to?». Urpa «Tounslit
Tenerpag».
o Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkny». Urpa «Habmonarenuy. Urpa «Kto Touneey.
o Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTb». rpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS
IIpU KaTaHUU Ha JIDKAX, CaHKaXx.
Nuctpykrax no Th. IloBropeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBUJKEHUU U
TOPMO>KEHHUE.
Ipakmuueckue 3auamus:
o Urpa «CHEXKOM IO MAYY».
o Urpa «Ilycroe mecTon.
e Urpa «KTo manmbime» (Ha JbDKax).
o Hrpa «bbICTPBIN JTBIKHUKY.
Acradets (S yacoB)
Teopus. IIpaBuina 6e30macHOro MOBEACHUS MTpU IpoBeneHun sctader. MHcTpykTax mo Th.
CrniocoOsl fenenns Ha KoMaHibl. [loBTOpeHne cuuTaox.
Ipaxmuueckue 3auamusi.



e DOcraders «Xoap0a 10 HAYEPUESHHOHN JIMHUNY, C IOCTABAHUEM TOJIBIKHOTO Ms4a, «KTo
NepBbI?», scTadera mapamu.
e DOcradera ¢ 1a3aHUEM U Mepesie3aHueM, JIMHEHHas C MPbDKKaMH, ¢ 6€rOM BOKpYT
TUMHACTUYECKOW CKAMENKH, «BEPEBOYKA O] HOTraMm.
e DOcradera ¢ npeameTaMu (CKaKalIKd, MIYU, OOpy4H)
Hapoanbie urpsi (5 4acoB)
Teopus. TpaguuroHHBIE HAPOAHBIE MTpa3IHUKHU. KaneHnapHble HApOAHBIE MTPA3IHUKHU.
Knaccudukanus HapoJHBIX UTp.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e PasyuuBanue napoansix urp. Urpa "KopoBy noutn''.
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "MaJjieunHa - koJjieunHa'".
e PasyuuBanue Hapoanwix urp. Urpa "Kopuyn".
o PasyuuBanue Hapoasbix urp. Urpa "baoku'.
MarepuajabHO — TEXHHYECKOe o0ecneyeHHe NMPOrPaMMBbl: Ms4YH, CKaKaJIKu, 00pyuH,
TUMHACTUYECKUE MAJKH, KETJIU, PAKEeTKU, KaHAT, THMHACTUYECKUE CKaMEHKH, CTEHKH, MaThl.
MeTtoauyeckoe odecnedeHne MporpamMMel: UTpsl, ScTadeTsl, BecEnblie CTapThl, pacckas, becena,
CUMTAJIKH, 3aTa/IKH, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, TTOCIOBHUIIbI, IOTOBOPKH, BCTPEUYH CO
CHeIHaTuCTaMH, HApOJHbIE TPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuémbl M MeTOABI
[Ipu peanuzanuu NporpaMMbl HCTIONB3YIOTCS PA3IUYHBIE METO/IbI O0yUCHUS:
e CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bSICHEHHE HOBOI'O MaTepHala;
e HAaIJIAJHBIE: TOKA3 HOBBIX UT'P, IEMOHCTpALUs WIUTFOCTPATUBHOTO MaTepHaa;
e TPAKTUYECKHE: alPOOMPOBAHUE HOBBIX UT'P: UTPHI HA CBEKEM BO3/yX€ Ha IIKOJIHHOU
CHOPTUBHOM IJIOLIAIKE, ICTAPEThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

I11. INTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATbBI OCBOEHHS KYPCA BHEYPOUHOU
JAEATEJIBHOCTH

JINYHOCTHBIMH Pe3yabTATAMM IIPOIPAMMBI BHEYPOUHOM NEATEIBHOCTH IO CIIOPTHBHO-
03JI0POBUTEIBHOMY HampaBieHuto «llonBukHbIE WIpbI» sBIAETCA (POPMUPOBAHUE CIETYIOLUIMX
YMCHHM:

. L[EJIOCTHBIN, COLIMATIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJISA HA MUD;

. OpHUEHTAIIMS Ha yCIIeX B Y4eOHOU 1eATeIbHOCTH U IOHUMAaHUE €T0 MPUYHH;

. CIIOCOOHOCTH K CAaMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCICIITHOM IeATEITbHOCTH;

L] AKTUBHO BKJIKOUATHCA B O6HICHI/IG 158 BSaHMOﬂeﬁCTBHe CO CBepCTHI/IKaMI/I Ha HpI/IHIII/IHaX
YBaOXKCHHSI M TOOPOXKEIATEITHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIN U COTIEPEIKUBAHUS;

. MPOSBIATh JIUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOTIOOME U YIOPCTBO B JOCTHIKEHUU
IMOCTABJICHHBIX IICJICH;

L] OCBOCHHC MOpa.TII)HI)IX HOpM IIoMoOIIu TEM, KTO B Heﬁ H}’)KI[aCTCSI, TOTOBHOCTH HpI/IHSITI)
Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTE;

. pa3BUTHE MOTHBAIMH JOCTH)KEHUS U TOTOBHOCTH K ITPEOOJICHHUIO TPYAHOCTEHN HAa OCHOBE

KOHCTPYKTHUBHBIX CTPAaTeTHil COBNAJaHUS U YMEHHS MOOWIM30BAaTh CBOM JIMYHOCTHBIC U (hU3HUECKUE
PECYpPCHI CTPECCOYCTOMUUBOCTH;

o OCBOEHHE MPABUJI 3]I0POBOT0 M O€30MacHOr0 00pasa KU3HH.

MertanpeaMeTHbIMH pe3yJIbTaTaMU MPOrpaMMbl BHEYPOUHON AESITEIBHOCTH MO CIIOPTHUBHO-
037I0POBUTETILHOMY HampaBieHuto «llonBuKHBIE UTPBI sSABIsIeTCS (HOPMHUPOBAHHE CIEIYIOIINX
YHHUBEpCcaJIbHBIX yueOHbIX neiictuii (Y'Y ):

1. Pezynamuenvie YY/I:

YMEHHUS IJIaHUPOBATh, PETYINPOBaTh, KOHTPOJIUPOBAThH U OLIEHUBATH CBOU JICHCTBUS;
IUTaHUPOBaHKUE 00ILEH 11eNT U MMYTH €€ JOCTUKEHHUS;

pacmnpenenenre GyHKIIUN U pOJIeil B COBMECTHOM JIEATETbHOCTH;

KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHrne KOH(PINKTOB;

OCYILIECTBIIEHHE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;



° OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJCHUS W TOBEACHUS MapTHEPA M BHECEHUE HEOOXOIUMBIX
KOPPEKTHUBOB;

° MPUHUMATH U COXPAHATH yUeOHYIO 3a/1a9y;

° IJIAHUPOBATh CBOU JICWCTBUS B COOTBETCTBUU C IOCTABJIEHHOM 3aa4€il U yCIOBUSIMH €€
peanusauuu;

° YYHUTHIBaTh YCTAHOBJICHHBIC MPABHJIA B INIAHUPOBAHUHU U KOHTPOJIE CIIOCO0a peIIeHNS;

° aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATD MPEIJIOKEHUS U OLICHKY YUYHUTENEeH, TOBApUIIEH, POJIUTENICH 1
JPYTUX JIIOJICH;

° pasnuyaTth Crocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;

° BHOCHUTbH HEOOXOIUMBIC KOPPEKTHBEI B ACHCTBHUE MOCIIC €r0 3aBEPIICHUS Ha OCHOBE €ro

OLICHKH U Y4€Ta XapakTepa CIeJIaHHbIX OLIMOOK, UCIIOIB30BaTh MPEJIOKEHHS U OLEHKU JUIsl CO3aHus
HOBOT0, 00JIee COBEPIICHHOTO Pe3yibTaTa.

2. Ilo3nasamenvuvie YYJ/I:

e  00BIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOIHUTH JOMOJHUTENBHYIO HMH()OPMALUIO MO COJCPKAHUIO
Kypca, UCIO0JIb3Ys JOIOJHUTEIBHYIO JIUTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIN OIIBIT;

e  mepepabaThIBaTh MOJYYCHHYIO HHGOPMAIIUIO, AETaTh BBIBOIBL;

e  mpeoOpa3oBeIBaTh UH(POPMALIMIO U3 OJHON (HOPMBI B APYryIO: MpeyiaraTh CBOU MpaBHIia
UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX WUI;

e  YyCTaHaBJIMBaTh IPUYMHHO-CIIEJACTBEHHbIE CBS3U.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.

. B3aMMO/ICIICTBIE, OpUEHTAlMsl Ha MapTHEPA, COTPYAHMYECTBO U Koomepauus (B
KOMAaHJIHBIX BUJAX UTPHI);

. aJIeKBATHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHHUKATUBHBIE CPEICTBA IJIsl PEIICHUS PA3THUYHBIX
KOMMYHUKATUBHBIX 337a4;

. JIONYCKaTh BO3MOKHOCTb CYILLIECTBOBAHHS Y JIIOJIEH pa3IMYHBIX TOUEK 3pEHUs, B TOM
YHCcIIe HEe COBIMAAIONINX C €r0 COOCTBEHHOH, M OPUEHTHPOBATHCS HA MO3UIHIO MapTHEPA B OOIIEHUH U
B3aUMOJCIICTBUY;

o YUUTBHIBaTh pPa3HbIEe MHEHHUS M CTPEMHUTHCS K KOOpPAMHALIMM Pa3IMYHBIX MO3UIHUI B
COTPYJIHUYECTBE;

o (dbopMyIMpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

o JIOTOBAapUBATHCS U MPUXOIUTH K OOIIEMY PEIIEHUIO0 B COBMECTHOH 1€ATEIbHOCTH, B TOM
4HCJIE B CUTYalluy CTOJIKHOBEHHS HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBapUBaThCs O IPaBUJIaX OOILIEHUS U MOBEACHUS U CIIEI0BaTh UM;

o YUUTBHCS BBIIOJIHATH Pa3IMYHbIE POJIU B TPYIIIIE.

0300posumensvhble pe3ynbmamol RPOZPAMMbL HEYPOUHOU 0CAMETbHOCHU:

[TepBocTeNIEHHBIM PE3YJIBTATOM PEATH3AIMU MTPOTPAMMBI BHEYPOUHOH JCATCIIEHOCTH SBIISCTCS
(bu3nyecKkas MOArOTOBICHHOCTh U CTETIEHb COBEPIICHCTBA ABUTATEIbHBIX YMEHHM, BEICOKHI YPOBEHB
Pa3BHUTHS KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETHUECKOE, MHTEIICKTYAIbHOE Pa3BUTHE

o JBUTATENbHAs TIOJTOTOBIEHHOCTh KaK BaXKHBI KOMIIOHEHT 37J0POBBS yUaIlIUXCS;

pa3BuTHe GU3NUECKUX CIIOCOOHOCTEH;
OCBOCHME IPAaBUJI 3I0POBOT0O M 0€30MacHOro 00pasa KHU3HH;
pa3BUTHE TICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KaueCTB;
MOBBIIIICHHE COLMAJIBHOW ¥ TPYAOBOM aKTHMBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aHSATHS
(U3MYECKUMHU YIPAXKHEHUSIMH B PEXKUME JIHS, OPTaHU30BBIBATh OTABIX U JOCYT C MCHOJIB30BaHUEM
cpencTB pU3NUECKON aKTHBHOCTH;

o OpraHU30BBIBATH U IIPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMMU I10ABUKHBIE UTPBI;
L BSaHMOHeﬁCTBOBaTB CO CBCpPCTHUKAaMHU IT0 ITpaBUjIaM NPOBCACHUS IMOJABUKHBIX UT'P U
COPEBHOBAaHUM;

IMPUMCHATH KU3HCHHO BAXXHBIC ABUIATCIILHBIC HABBIKM W YMCHUSA Pa3JIMYHBIMU CHOCO6aMI/I, B
PA3ITNYHBIX U3MCHAIOINXCA, BAPHUATHUBHBIX YCIIOBHAX.



TpeOoBaHMs K 3HAHUSIM M YMEHHUSIM, KOTOPbIE J0JKHbI PUOOpecTH 00y4aloluecs B mpouecce
peaau3zanuu
NpOrpaMMbl BHEYPOUYHOI 1eATeJIbHOCTH
B X0J€ peain3anuga nporpaMmbl BHGypO‘-IHOfI ACATCIIBHOCTH 110 CIOPTUBHO-03JOPOBUTCIIBHOMY
HanpasiieHuto «[logBuKHBIE UTPBDY 00yUAIOIIHECs TOJIKHbI 3HATD!

. OCHOBBI UCTOPHHM Pa3BUTHS ITOABUKHBIX UIp B Poccny;

. NeIaroruyeckie, (U3UOJOTHUECKHE U ICHUXOJIOTUYECKHE OCHOBBI ~ OOy4YCHHSA
JIBUTATEILHBIM JICHCTBHSIM U BOCTUTAHUS (PU3NIECKUX KAUECTB;

. BO3MOXXHOCTH (hOPMUPOBAHUS UHIMBUYaJIbHBIX YEPT CBOMCTB JIMYHOCTHU MOCPEICTBOM
pEryJsipHBIX 3aHATUH;

. MHJUBUAYAJIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 pa3BUTHUEM aJANTHBHBIX CBOMCTB OpraHU3Ma,
YKpEIUICHUS 3J0POBbS U MOBBIIICHNE (PU3UUECKON MOATOTOBICHHOCTH;

. MpaBWia JIMYHOM TUTHMEHBI, NMPOQHUIAKTHKA TpaBMaTU3Ma M OKa3aHHUS JOBpaueOHOI
MIOMOIIH; BIMSIHUE 3/I0POBBS HA YCHEIIHYIO Y4EeOHYIO JesITEIbHOCTD;

. 3Ha4YeHUE PU3NYECKUX YIPAKHEHUH /I COXPAaHEHUS U YKPETJICHUS 3/I0POBbS;

J0JzKHBI yMeTh:

. aJICKBaTHO OLICHUBATh CBOE MOBE/ICHUE B )KU3HCHHBIX CUTYALMSIX;

. OTBEYATh 33 CBOM MOCTYIIKH;

. OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTYallUU BHIOOPA,

o TEXHUYESCKH TPABHJIBHO OCYILICCTBIISATH JBUTATEIbHBIC ICHCTBHS, MCIOIb30BaTh UX B
YCIIOBHSIX COPEBHOBATEIILHOM AEATEIBHOCTH M OpPraHU3alK COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

. HOPOBOJIUTh CAMOCTOSITCJIBHBIC 3aHATHS [0 PAa3BUTHUI0 OCHOBHBIX  (DH3HMYCCKUX
CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMH OCAHKH U TEIOCIOKCHUS,

o pa3pabaThIiBaTh WHIUBHIYAIbHBIA JBUTATCIBHBIA PEXKHUM, IMOAOHPATh U IUIAHUPOBATH
busnvecKkne ynpax HeHus;

. YIPABISATh CBOUMH SMOIHMAMH, 3P()EKTHBHO B3aUMOJCHCTBOBATH CO B3POCIBIMU U
CBEPCTHUKAMH, BJIAJICTh KYJIbTYPOM OOIICHHS;

J coOmroiaTh MpaBwiia OE30MacHOCTH W MPOQWIAKTHKH TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHAX

(I)I/I3I/ILI€CKI/IMI/I YIIpa’)KHECHUAMHA, OKA3bIBATH IIEPBYIO ITOMOIB IIPHU TPABMAaX U HECUACTHBIX CIIy4dasX;
L4 IMOJIB30BATbCA COBPEMCHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBCHTAPEM U 060py,)IOBaHI/IeM.



IV. TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHE

1 kaace
Nen/m | Haumenoanme | Tema 3ansiTus Kou-Bo 20P
pasnesa 4acoB
1 Hrpei ¢ 6erom | Th. Urpa «Durypsn». 1 Ou3KynbT. Ypa
2 6 4acoB Urpa «Bonkwu, 3alLbl, TUCHD. 1 https://www.fizkult-
3 Kommiekc OPY B aBmxkxennn «Muiiika Ha 1 ura.ru/mobile_game
nporyinke». rpa «Y measens Bo 60py».
4 Hrpa «Bropoii mumrHuii. 1
5 Urpa ««@urypsi». 1
6 Urpa «umiky, xxEnyau, opexmy. 1
7 Hrpsol ¢ mauom | Urpa «Ms4 o moiry». 1 Ou3KyabpT. Ypa
8 [Mepexats! Msua. Kommieke OPY ¢ msiuom | 1 https://www.fizkult-
6 uacos «Mramic. ura.ru/mobile_game
9 Urpa «Metxo B nienby». Urpa «beryHsl u 1
METaTEeNN.
10 Urpa «llepenaua msga B komoHHax». Urpa | 1
«"oHKa MAUEe».
11 Urpa «Msa cocemy». 1
12 Urpa «IlonBmwxkHas LETbY. 1
13 Hrpsl ¢ Urpa «IIpsiratomniyie BOpOOBIILIKI. 1 Ouskynbt. Ypa
NPbEKKAMM
14 Urpa «Y noukay». Urpa «JIarymara u 1 https://www.fizkult-
4 vaca Hams. ura.ru/mobile_game
15 Urpa «3epkamoy. 1
16 Urpa «BplIlie HOXKH OT 3eMITH. 1
17 Hrps1 magnoit Urpa « ATBIIUHUCTED. 1 Du3KyabpT.Ypa
NOABUKHOCTH
18 Hrpa «KpacHsli, 3enénb1it». Urpa «lloesny. | 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
19 Urpa «KomHa — TponmMHKa — KOYKW». 1
5 yacoB
20 HUrpa «IloctpoeHue B mepeHry». 1
21 Urpa «Kto OpicTpee BCcTaHET B KPyI». 1
22 3umHue 3a0aBbl | Mrpa «I'OHKH CHEXHBIX KOMOB). 1 DuskybpT. Ypa
23 3 uaca Mrpa «Ms u3 kpyra». 1 https:/Awww. fizkult-
24 Urpa «I'onka c maiidbamm. 1 ura.ru/mobile_game
25 Icradersl 3HAKOMCTBO C ITPaBUJIaMH IIPOBECHUS 1 OuskynbsT. Ypa
acTtader.
4 gyaca
26 Berosas sctadeTsl. 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

27 Ocraderta ¢ npeaMeTamMu (MsSUaMHu, 1 https://www.fizkult-
00pyJaMH, CKaKaJIKaMu) ura.ru/mobile_game
28 OcradeThl Ha pa3BUTUE CTATUCTHYCCKOro U | 1
JMHAMHAYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Uexapaa". 1 OuskynbT. Ypa
HApPO/JHbIE HIPBI
30 5 yacoB Hrpa «3010TbIe BOPOTa» 1 https://www.fizkult-
31 Virpa <k 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «30m0TbIe BOPOTa» 1
33 Urpa ""Yexapma'. 1
2 Ki1ace
Ne ni/m | HaumenoBanue | Tema 3ansaTus Koa-Bo 0P
pasaena 4acoB
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «Bopons! u BopoObm» 1 OuskypT. Ypa
2 6 wacon Urpa «Cosymikay. 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/lerp 1 HOUBY. 1
4 Urpa «Brb130B HOMEpOB» 1
5 Urpa «JIBa Mmopo3zay. 1
6 Urpa «BopoOy1ikuy. 1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Cankn Ha ogHOM HOTe 1 Ou3KynbpT. Ypa
NPbIKKAMH
8 Hrpa «Kro BbIie» 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «ITuHrBUHBI ¢ MIYOM. 1
10 Urpa «lloiimaii Tarymky». 1
11 | Wrpsl ¢ mguom | Urpa «Ceeun». 1 Du3KybpT.Ypa
12 HUrpa «Ilepenan — canuce». 1 https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHHKH U YTKUY. 1
14 Urpa «Pak narutcs Hazamy. 1
15 Urpa «KTo camprit MeTKHIT». 1
16 Urpa «He ymyctu Mstay» 1
17 Urpel manoii | Urpa «Kapavuku v BeTUKaHbD». 1 ®uskynbst. Ypa
MOABUKHOCTH
18 Hrpa «Komika 1 MpIIKa. 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
19 Urpa «YeMInoHbI CKaKaIKm». 1
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20

4 gyaca

lNiMmHacTHYECKHE TOCTPOCHUS, pa3MbikaHus, | 1
(hurypHas MapImpoBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha
HoBOe MecTo». Urpa «Jlabupunat». Urpa «Yto
HU3MEHUIIOCH?»

21 | 3umune 3a6aBb1 | Mrpa «JlemuM cKa304HBIX TEPOEBY. 1 Ou3KynbT. Ypa
22 4 yaca Urpa «Jlenum cHExxHYIO 0a0y». 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
23 Urpa «CaHHbI€ 110€31a%. 1
24 Hrpa «E3m1a Ha mepeKTaHbIx» 1
25 AcradeTnl Octadetst «ber copoKOHOKEKY. 1 OusKybT. Ypa
26 OcradeTs! «ber no ko4kam», 1 https://www.fizkult-
5 gaco ura.ru/mobile_game
27 acon Octaderst «Pak nsaTutcs Hazan», «CKopbiit 1 :
moe3 ..
28 Octaders «YeMNHOHBI CKaKaIKny, 1
«BBIOHBI».
29 Ocradets! «Ctpeko3sn», «Ha HOBoe MecTo». | 1
30 Pycckue Hrpa «Hexopna» 1 DuskynpT.Ypa
HAPOJHBIE UTPBI
31 Wrpa «berynox» 1 https://www.fizkult-
5 yacos R ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepépouka» 1
33 Urpa «Kotem» 1
34 Urpa "' lenymika - canoxHUK". 1
3 ki1ace
Ne n/m| HammenoBanue | Tema 3aHsiTUs KoJa-Bo 20P
pa3neia 4acoB
1. Hrpei ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok. 1 Du3KybpT. Ypa
2. HUrpa «3meiikay. 1 https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
3. Urpa «DuiuH 1 nTanKm» 1
4, Urpa «KpyroBbie msITHALIKI) 1
5. Urpa « MHOTO TPOHX, XBATUT JIBOUX)» 1
6. Hrpel ¢ mauom | Urpa «CBeun CTaBUTH» 1 DusKkybpT. Ypa
7. 5 yacoB Urpa «MsumK KBEpXy». 1 https://mwww.fizkult-
ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Jleryunii Mmssa». 1
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Urpa «3amuiait ropoay.

10. Urpa «[lomaau B Hesb.
11. HrpsI ¢ Urpa «Jlenymika — posxxok». Ou3kynpT. Ypa
NPbLKKAMH
12. 5 yacos Urpa «BopoOymiku 1 KOT». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
13. Urpa «llepecenenue asarymexy.
14, Hrpa «bopnba 3a MPEDKKNY.
15. Hrpa «KTo nepBbIii?».
16.| HWrpwl manoii | Urpa «llepemena mect». Ou3kynpT. Ypa
MOABUKHOCTH
17. Hrpa «3amperieHHoe TBHKCHUECY. https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
18. Urpa « Mope BomHyeTCsI».
19. Urpa «Komneukoy.
20. Urpa «Kpackny.
21. Urpa «llepemena mect»
22. | 3umuue 3a6aBbl | Urpa «CTpouM KpemocTby. Ou3kyibT. Ypa
3 4aca
23. Hrpa «MeTkuii CTpenoK. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
24, Urpa «Jlemnm cHETOBHKAY.
25. Icradersl Ocradets! «[lepenan — camauchby Ou3KynbsT. Ypa
26. 6 yacos Urpa «Ckakanka nog Horamm». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
27. Ocradera «BbI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «HemHounslit 6er», «I1o
29. Ocradera «Beaepko ¢ Bogoity, «Hutkn
30. Ocradera «KaTu 00JIbIIONH MY BIIEpE U
31. Haponnsie Urpa «I'ycu - nebenu» ®uskynsT. Ypa
UTPbI
32. Hrpa "Topenxu". https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
33. Urpa «MoTtanbuib»
34. Urpa "Mumenn".
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4 knacce

Ne n/mp HammenoBanue | Tema 3ansatus Koa-Bo 0P
pa3aena YyacoB
1. Hrpsei ¢ 6erom | Th. Urpa «Mermmouex». 1 Ou3kynsT. Ypa
2. 5 yacoB Hrpa «ber xomangaMm» 1 https://mwww.fizkult-
3. Urpa «"opogok». 1
4, Urpa «JIoBkue pedsTar. 1
5. Urpa «[IaTHAIKK B KPYTY». 1
6. | Hrpsl ¢ mayom | Urpa «Msy cpenHemy». 1 @u3KynbT.Ypa
7. 5 yacoB Hrpa «Ms4 B LieHTpe». 1 https://mwww.fizkult-
ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msa — cocemy». 1
9. Urpa «Otragaii, ko 6pocu. 1
10. Urpa «Ms9 B ieHTpe». 1
11. HrpsI ¢ Urpa «3aif1pl B oropoze». 1 OuskyneT.Ypa
NPBIKKAMH
12. Hrpa «Tyna- o6paTHO». 1 https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
13. Urpa «Oenbie MeaBeam». 1
14. Urpa «Kapycenm». 1
15. Hrpa «JIoBymikay. 1
16. Hrpa manoii Urpa «UTo u3amMeHuI0ch?». 1 Ou3KyIbT. Ypa
MOIBHKHOCTH
17. Urpa «Kto nanpire 6pocut?». 1 https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile_game
18. Urpa «Tounsiii Tenerpad». 1
19. Urpa «HabmogaTenmy. 1
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToh». | 1
21. Urpa «Ilycroe mecto». 1
22.| 3umuue 3a0aBbl | Mrpa « CHEXXKOM 1O MUY ». 1 Ou3KynsT. Ypa
23. 3 yaca Hrpa «KTo mambmie 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
24, Urpa «BBICTpBII JTBDKHUK. 1
25. Icradera «KTo mepBrIii?», acTadera mapamm. 1 Ou3KyIbT. Ypa
26. 5 yacosn Octadersl «X0ap0a 10 HauepueHHOH | 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
27. Ocradera ¢ n1azaHueM U 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

28.

Ocradera TuHEHHAS ¢ TPBDKKAMU, C

29. OcradeTa ¢ npeameTaMu (CKaKaJKH,

30.| Hapoxubie urpsi | Urpa «Canku ¢ goMom» PuskyisT.Ypa

31. 5 gacos Urpa "Canku". https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

32. Urpa "Maneuunna - koneyuHa'".

33. Urpa "KopmryH".

34. Urpa "babku".
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